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Mål  

Utbildningen syftar till att deltagarna ska beredas möjlighet att utvecklas såväl i den pedagogiska 
rollen som instruktör som i det egna hundkunnandet. Vidare ska deltagarna stimuleras till att på ett 
aktivt sätt söka kunskap och utbyta erfarenheter med varandra inom respektive kompetensområde. 
Efter genomgången utbildning har eleven  

 mycket god teoretisk och praktisk kunskap i att tillämpa, visa, förklara och instruera i 
samtliga kursens innehållande moment med belöningsträning som grund 

 mycket god kunskap att felsöka och föreslå åtgärder i grundövningar och i moment 

 kunskap om regler och bedömningsprinciper 

 god kunskap att planera mål, delmål och uppföljning 

 god förmåga att arbeta utifrån ett coachande förhållningssätt genom att ställa utvecklande 
frågor och stödja elevernas lösningar 

 god kunskap om kursplanering. 
 

Innehåll och omfattning 

En SBK-instruktör bruks/tävlingslydnad har behörighet att utveckla tävlingsekipage för samtliga 
lydnadsmoment i bruks och lydnad, samt uppletande och budföring. De huvudämnen som behandlas 
är 

 coachning 

 grunder i belöningsträning, kriterieplaner, kedjning 

 momentträning 

 tävlingsträning 

 regler och bedömningsprinciper 

 kursplanering 
 

Antal studietimmar (en studietimme= 45 minuter) är cirka 100, varav en betydande del utgörs av 
praktiska övningar med den egna hunden. De 100 studietimmarna fördelas på två moduler: 

 Grundinlärning (cirka 60 timmar)  

 Specifika moment (cirka 40 timmar) 
 
Utöver dessa 100 timmar tillkommer tid för avsnittsuppgifter, projektarbete under kursens gång, 
samt egen kurs (examinationsmodulen), som omfattar 24 timmar.  
 
Uppgiften i samband med det avslutande avsnittet, examinationsmodulen, innebär att eleven under 
handledning genomför en grundkurs i tävlingslydnad, omfattande 24 studietimmar. Innan 
examinationsmodulen påbörjas ska samtliga utbildningsmål vara uppfyllda. Övriga kursuppgifter 
samt projektarbetet ska vara avklarade och godkända. 
 

Projektarbetet genomförs parallellt med kursen, och innebär att två projektekipage coachas framåt i 
varsitt bruks- respektive lydnadsmoment i elitklass med koefficient 4. Projektredovisning sker genom 
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att de två ekipagen under realistiska, tävlingsmässiga former visar upp sina moment i delar eller i 
färdigt utförande. Momentet (eller delarna) ska bedömas av domare.  
Efter utförandet coachar instruktören hundekipaget till eftertanke och utveckling. En skriftlig 
handlingsplan upprättas i samarbete med hundägaren. Redovisningen kan filmas eller göras 
tillsammans med kursledaren. 
 

Arbetsformer 

Viktiga inslag av utbildningen består av praktiskt arbete med egen och andras hundar, 
gruppdiskussioner och redovisningar. Utbildningen avser att genomföras som en praktisk upplevelse 
såväl pedagogiskt som hundkunskapsmässigt. Deltagarna ska stimuleras att aktivt söka kunskap och 
byta erfarenheter. Utbildningen bygger på deltagaransvar, där var och en förbereder sig inför varje 
kurstillfälle. Med hjälp av litteratur, internet och intervjuer med erfarna instruktörer, söker 
deltagarna fakta inför varje kurstillfälle. 
 
Examination 
Godkänd SBK-instruktör bruks/tävlingslydnad har 

 närvarat under minst 80% av utbildningen 

 ett coachande förhållningssätt 

 uppnått samtliga utbildningsmål 

 genomfört och redovisat projektarbete 

 godkänts i samtliga uppgifter 

 medlemskap i Svenska Brukshundklubben 

 samtliga förkunskapskrav uppfyllda enligt kursplanen. 
 
Certifierad  
Certifierad SBK-instruktör bruks/tävlingslydnad har 

 uppnått kraven som godkänd SBK-instruktör bruks/tävlingslydnad 

 tränat och tävlat med egen hund och uppnått minst godkänt resultat i elitklass bruks eller ha 
tränat och tävlat med egen hund till minst 2:a pris i lydnadsklass elit.  

 
Förkunskaper 
För att bli antagen till utbildningen ska kursdeltagaren  

 vara SBK-medlem  

 rekommenderats av styrelsen i lokalklubb 

 genomgått SBK:s grundmodul eller kunna uppvisa motsvarande kunskaper 

 ha varit kursledare/hjälpare /assistent på minst två kurser. 

 ha god allmänlydnad på egen hund 

 ha tränat och tävlat med egen hund till minst resultat uppflyttad från lägre klass bruks eller 
ha tränat och tävlat med egen hund till minst 2:a pris i lydnadsklass 3. Detta krav gäller 
endast modulen ”Specifika moment”. 
 

Kursdeltagaren bör ha genomgått kurs i belönings- eller klickerträning. 
 
I mån av plats kan kursdeltagaren delta i utbildningen utan samtliga förkunskapskrav uppfyllda.  
 
Kursledare 
SBK-lärare bruks/tävlingslydnad. 
 
Examinator 
SBK-lärare 
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Kurslitteratur  
Följande litteratur är rekommenderad. Läraren ansvarar för att eleverna får tillgång till en bred, 
modern kunskap inom områdena coachning, kursplanering och belöningsträning. 
Alexandersson, Charlotte: Leda med förtroende. 
Hagström, Maria: Från Valp till stjärna. 
Hagström, Maria: Nosarbete. 
Prior, Karen: Skjut inte hunden. 
Svartberg, Niina: Lyckas på tävling. 
Svartberg, Niina, Kenth: Med sikte på 10:an. 
Regelböcker och bedömningsanvisningar för officiella lydnads- och bruksprov: 

http://www.brukshundklubben.se. 
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