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Ett kvitto på välmående! 

Vad sägs om det? 

Fysiskt välmående är inte bara bra. Det är nödvändigt! Både för 

människa och hund. Vi är generellt duktiga på att testa vår egen 

fysiska kapacitet i olika sammanhang. Nu finns möjligheten att 

dessutom testa hundens fysiska prestationsförmåga. 
 

Genom Svenska Brukshundklubbens UHP – Uthållighetsprov kan vi ge ekipage 

runt om i Sverige en möjlighet att få ett kvitto på hundens kondition. Detta fyller 

fler funktioner: 

 Hundföraren får ett konkret mål för fysisk prestation. 

 Uppfödare får ytterligare ett verktyg att studera sina avkommor. 

 Vi ger möjlighet till ekipage att få ett utökat välmående tillsammans. 

Vad är då ett UHP? 

Det är ett konditionstest för brukshundsraser där föraren cyklar 20 km med sin 

hund i en hastighet av ca 15 km/h. Sträckan är uppdelad i tre etapper med två 

pauser. I pauserna kontrolleras hunden av en domare som bedömer om hunden 

är i tillräckligt fysiskt gott skick för att fortsätta.  
 

Provet bedöms som godkänd alt. icke godkänd. 
 

Som arrangör behöver man fyra saker för att kunna 

genomföra detta arrangemang som tar ca två 

timmar i anspråk. Man behöver en provledare, en 

domare, en cykelsträcka och en reservcykel. 
 

Är ni som rasklubb, distrikt eller lokalklubb 

intresserad av att arrangera ett prov? Tveka inte att 

höra av er till oss för att komma igång. Vi har 

provledare och domare – Ni har cykelsträckan och engagemanget! 

Mer information om UHP: 

http://www.brukshundklubben.se/funktionar/avel-halsa/uthallighetsprov-uhp/ 

Vid frågor kontakta: Therese Palm, therese.palm@brukshundklubben.se 
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