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15 regler for traning med operant betingning

1) Bygg upp beteenden genom férstdrkning. Forstérkning stérker
beteenden. Det &r en grundldggande naturlag att organismer utfor
och upprepar beteenden som “Iénar sig”, d v s leder till ndgot av
varde for djuret eller arten. Positiv forstérkning fungerar darfor att
det talar om fér djuret vilka beteenden som kommer att “I6na sig” i
traningssituationen.

2) Tank, planera, utfor. Ta lnte fram klickern om du inte har en klar
plan fér tréningsdagen. Tank pa var du befinner dig i traningen;
planera nésta steg; sedan - bara gér det. Férsok inte tdnka medan
du trédnar. Observera och svara. Se beteendet, klicka for beteendet.
Nar du har jobbat klart med ett visst beteende, ténk pa vad du gjorde
och planera nasta pass.

3) Tréana i korta pass. Nér det géller grundldggande tréning kan
man arbeta i pass om en minut. Anvand stoppur. N&r minuten gatt -
sluta, oavsett om det sista férséket var lyckat eller inte. Det &r det
sammanlagda antalet korrekta beteenden totalt som réknas, inte vad
som hdnder i de enskilda passen.

4) F& fram beteendet. Man behdver inte anvénda “fri shejping”.
Trots att det kan vara spannande och alla operanta trédnare bér kunna
anvanda det med latthet, &r fri shejping inte sarskllt effektivt. Anvand
lockbeten, target eller begransade valmajligheter pad tréningsplatsen
for att maX|mera chanserna att fa fram beteendet snabbt, och
forstérk sd beteendet.

5) Du far vad du klickar for. Klicket &r en signal som markerar for
djuret vad som &r "r&tt”. Du kan fa precusa resultat om dina kriterier
ar tydliga och din tajming &r exakt. Med dalig tajming och os&kra
kriterier kommer du oundvikligen att klicka for flera beteenden som
ar “ungefarliga”, och nér du ber om beteendet kommer du att f3
beteenden inom det spelrum dér du forstarkt.

6) Duktig hund med regelbunden forstirkning. Utveckla
beteenden ett steg i taget, ett klick i taget. Byt eller &ndra kriterier
nar hunden lyckas med det aktuella kriteriet till minst 80%.
Regelbunden férstédrkning betyder att du férstarker varje korrekt




upprepning av beteendet. Spela inte med oregelbunden férstarkning
nar du lar in ett beteende.

7) Se till att hunden forblir duktlg i varje pass. Tanken &r att helt
enkelt aldrig ga for Iangt lfran sparet. Arbeta i block om hégst tio
forsdk (repetitioner) at gangen (sjélv féredrar jag faktiskt att arbeta i
block om fem). Om du far tva fel i ditt block om tio férs6k, har du
uppnatt 80%. Far du &nnu ett fel, avsiuta passet och téank éver vad
som gétt fel och planera hur du ska I6sa problemet innan du
fortsatter tréningen.

8) Gor det mddan vart (hog forstarkningstakt). Kom ihdg att du
l&r hunden att det han gor for dig kommer att 16na sig. Godsakerna
kommer. I synnerhet tidigt i tréningen, men faktiskt hela tréningen
igenom, ar det viktigt att du sétter dina kriterier sd att hunden kan 3
massor av forstérkning under en traningsdag.

9) Inga inldrningsplatder. "Inldrningplatdn” eller
“inldrningssvackan” &r en konsekvens av att djuret har éverbelastats
med information, information som ofta ar inkonsekvent om inte rent
ut motsagelsefull Genom att ta sma steg framéat kan du kontrollera
informationsflddet sa att dJuret alltid férstdr den uppgift du ndrmast
forelagt honom, och pa sa satt undvika "Overbelastning”. Anvand
rulltrappan, forsok inte ta trappan tre steg i taget.

10) Kontrollera omgivningen. Det &r du som &r trénaren, sa det &r
du som best&dmmer reglerna. Arrangera trdningsomradet s att du
maximerar mOJllgheten att du ska fa det beteende du vill ha. Om du
arbetar med att f3 hunden att mtressera sig for en dummy, arbeta p3
en liten yta dér det inte finns ndgot annat &n dummies. Arbetar du
med uppmarksamhet, vélj ett avgrdnsat omrade dar det inte finns
nadgot annat fér hunden att glra &n att titta pa dig.

11) Kartlagg dina traningspass. Detta kan vara komplicerat, men
du maste fora anteckningar dver vad du redan gjort. Tro inte att du
kommer ihdg det.

12) Videofilma dina pass. Du kan inte trana och se dig sjalv tréna
samtidigt. Videofilma varje pass och titta pa bandet vid dagens slut.
Titta efter ovidkommande signaler. Kolla din tajming med klickern. Se
om du i sjélva verket far samma beteende med varje klick. Gor
anteckningar dver videon, och jamfér dem med dina
traningsprotokoll.

13) Fastna inte, gé inte tillbaka. Du bér inte &gna mer &n 3 till 5
pass at nagon n|va av ett beteende. Ldr dig att bryta ner varje
beteende i sa sma delar att du inte behéver se &ver dina steg igen




eller trdna om ndgot som du inte tranat ordentligt fran bérjan.

14) Generalisera beteendet tidigt och ofta. Precis som hundar &r
storartade pd diskriminering &r de ocks§ fruktansvart bra p3 att
generalisera. En sd enkel fordndring som att arbeta med hunden pd
héger sida efter att alitid ha haft den till vénster kommer att fordndra
situationen fullstdndigt ur hundens synvinkel. "Blanda” tidigt och
fortgdende genom hela traningsprogrammet.

15) Ha inte for brattom med att liigga in en signal.

a. Undvik signalférvirring. Du bér inte férséka lagga in en signal
fér ett beteende forrén beteendet &r ndgorlunda format. Signalen &r
ett namn pa ett beteende. Hundar &r bra pg diskriminering. Om du
légger in en signal (t ex “sitt”) fér ett halvdant format beteende
kommer ordet ”sitt” att innebé&ra just detta halvdana utférande. Nar
du sedan férstker forbattra sittandet och anvinder samma signal
kommer du att skapa férvirring.; du méste “férklara” fér hunden att
"sitt” nu betyder ndgot annat &n det gjorde forut.

b. Undvik signalfiaskon. Om du ldgger in en signal innan hunden
till fullo har férstatt det beteende signalen relaterar till, kommer du
inte att f& ndgon respons alls fr&n hunden nar du ger signalen, eller |
bdsta fall en tvekande eller os&ker respons.

LITEN LATHUND

1. Planera beteendet: Var klar dver vilket beteende du &r ute efter i
passet (definiera hur det ska se ut och stall upp dina kriterier).

2. Fa fram beteendet: gér vad du méste fér att f3 fram beteendet
(kontrollera traningsmiljén; hjalper)

3. Markera beteendet: anvénd klickern fér att tala om fér hunden
exakt vad den gjorde som fértjanade forstérkaren, varje gdng hunden
utfor beteendet.

4. Forstark beteendet: Ge hunden en godis varje géng du klickar.

5. Utoka beteendet: byt eller l4gg till kriterier, generalisera till olika
omstandigheter.

6. Satt namn pa beteendet. Ligg in signalen ndr beteendet &r
tillrdckligt befast for att ndgorlunda likna slutm3let.

7. Bibehall beteendet. Gor detta genom att sténdigt putsa pa
delarna; harva inte hela paketet i dndléshet. Varje gdng du koér hela
paketet bér du géra 50 pass med fokus p& en eller annan av delarna.
Det ar detaljerna som géller.

Teknologin &r enkel, men det &r inte litt. Om du lagger de
fetstilta orden i listan ovan p& minnet har du greppet. Det ar
det enkla. Det svdra &r att fa det att fungera.

Det ar upp till dig.




